
Devenir Bénévole 

 

Devenir bénévole à la Fondation Esprit de Corps, c’est avoir l’opportunité 

et la chance de vivre de l’Intérieur et de participer à des défis uniques au 

monde !  

Devenir bénévole, c’est aussi partager nos valeurs : 

- Espoir 

- Bien être 

- Sport 

- Éducation 

- Partage 

Que vous soyez sportif ou non, la Fondation Esprit de Corps met en place 

des événements et défis à taille humaine qui permettent chaque année 

d’optimiser les habitudes de vie des individus dans le besoin, à travers des 

activités sportives et éducatives ! A toutes celles et ceux qui le souhaitent 

nous offrons l’opportunité de relever des défis en groupe au profit des 

autres !  

En rejoignant la Fondation Esprit de Corps, vous nous aiderez à soutenir les 

familles monoparentales, vous participerez au départ grand public de 

Montréal- New York, vous soutiendrez le programme parents uniques 

2010-2012 ! Devenir bénévole c’est vivre le Défi Montréal- New York 

comme jamais, soyez au cœur de l’organisation du départ, vivez 

l’émotion de l’Équipe, rencontrez les personnalités, les médias et les 

commanditaires qui nous soutiennent. Et si l’envie vous prend… pourquoi 

ne pas faire un petit 10 Km avec l’Équipe ? 

Si vous avez envie de partager avec nous les défis : 

Fondation Esprit de Corps 

4000 Rue Saint Ambroise, suite 280 

Montréal, Québec, H4C 2C7 

514- 287 -3500 

fondation@espritdecorps.biz 


